PROGRAMME ACCES A MON DESIR SEXUEL

OSER VOUS RECONNECTER A VOTRE ENERGIE SEXUELLE
Un programme d accompagnement sur 5 mais

Si vous souhaitez

e Avoir une sexualité plus épanouissante et savoureuse
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e Comprendre votre désir sexuel et mieux l'accueillir

e QOser vous reconnecter a votre pulsion de vie

* Vous reconnecter a votre corps en douceur et bienveillance

e Comprendre ce que vous avez vécu et pourquoi vous en étes la actuellement

e Avoir confiance en vous et vous détacher du regard des autres et des dictats de la
société

* Croquer davantage la vie a pleines dents et savourer les instants présents

e Avoir plus d’estime de vous

* De connecter votre téte, votre coeur et votre corps

e De vous reconnecter a votre énergie sexuelle, en venant explorer votre intimité pour
retrouver votre sécurité et votre ancrage

Je vous propose un processus de transformation qui demande un engagement
et un investissement personnel.

Quii suis-je ?

Anciennement infirmiere travaillant en psychiatrie
depuis 2003, j’ai toujours eu a coeur de comprendre les
personnes qui m’entouraient et les accompagner de
maniere adaptée et individualisée.

Sexologue, diplomée de la Faculté de Metz depuis 2019,
j’ai ouvert mon regard sur cette partie de vie, sur l'intime
pour développer encore plus mes connaissances et mes
accompagnements.

Femme en chemin, curieuse, ouverte a la découverte, je
vous propose de faire des liens, des passerelles entre le
vécu et les réactions, de permettre des prises de
conscience.

Je me suis rendue compte de la difficulté que 'on
pouvait avoir a savourer I'instant présent et a revenir
dans son corps en harmonie et cohérence.
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Je suis une «femme de tous les mondes» selon certains
de mes clients, un pont entre des connaissances
meédicales, physiologiques, anatomiques et 'accueil des
émotions, des ressentis, des envies, des besoins, des
valeurs.
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Dans ce progranune, vous accédez o

Un espace d’accueil et d’écoute o1 vous pourrez poser vos questions et réflexions en
sécurité et bienveillance

Un retour a votre corps pour vous reconnecter a votre énergie sexuelle et toutes les
possibilités de celui-ci

Une connexion a vos émotions, vos ressentis pour prendre votre place juste, oser
vivre en harmonie avec vos fragilités et vos forces

Des informations sur Panatomie et la physiologie de votre corps

Des données sur le fonctionnement de votre corps et celui de autre lors du rapport
sexuel

Du contenu sur les différents types de sexualité et les langages de I'amour

Des exercices d’exploration de vos émotions et de votre corps pour mieux
comprendre vos réactions et apprendre a vivre certaines situations différemment

Dans ce processus, vous cheminez sur

Vos fausses croyances qui vous empéchent d'aller vers une sexualité plus juste pour
vous

Vos expériences passées qui vous maintiennent dans un cercle vicieux de difficultés
et de doutes

Les injonctions de la société a paraitre et a se conformer aux exigences des
stéréotypes

Les pressions internes et externes a "faire bien"

Mon objectif est de vous aider a balayer ce qui n’est pas vous pour revenir a vos besoins

fondamentaux.
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# qui 3’ adresse cet accompagnement

Il est pour vous si vous souhaitez

Régler votre problématique sexuelle actuelle

Comprendre pourquoi vous en étes la et comment vous en sortir

Développer une autre sexualité, plus épanouissante et alignée avec qui vous étes
Développer votre puissance et votre potentiel sexuel

Accueillir vos zones de fragilités et de vulnérabilités

Oser un changement en douceur et en profondeur

Etre en capacité de mieux savourer la vie

Il n’est pas pour vous si

Vous n’avez pas assez de temps a vous consacrer
Vous ne vous mettez jamais en priorité dans votre vie
Vous ne voulez pas changer

Vous n’étes pas sir que ce soit pour vous

Si vous le faites pour votre partenaire
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Contenu du progranune

e Un questionnaire de bilan de vie pour mieux vous connaitre et découvrir vos
ressources, vos réussites et vos expériences de vie

* 4 entretiens individuels d’'une heure qui permettent de faire le point sur I'évolution
de votre situation, vous apporter un soutien et des apports théoriques

¢ 1entretien de couple d'une heure pour évaluer vos valeurs, vos attentes et peut-étre
mettre en lumiere certains blocages ou difficultés

* Des exercices corporels a mettre en place chez vous parfois seul et d'autres fois en
couple

* Des exercices de communication et de positionnement a explorer

e Des exercices de respiration et de visualisation

* Des conseils de lectures

Tarifs

Le tarif du programme est de 500 euros TTC lors d’'un payement en une fois par
virement.

De 530 euros TTC lors d’'un payement en 2 fois soit 265 euros par mois les 2 premiers
mois.

Ou de 550 euros TTC lors d’'un payement en 3 fois soit 185 euros par mois sur les 3
premiers mois.

Q to 'e: ’ t ’
* Est-ce fait pour moi ?

Si vous avez décidé de vous engager et d'investir votre temps, votre énergie et votre
argent dans ce programme il est stir que vous allez découvrir des trésors en vous.

e Combien de temps ai-je acces au programme ?
A partir de la date d’achat vous aurez 5 mois d’acces a 'accompagnement.
A partir de cette date vous aurez 1 mois maximum pour répondre au questionnaire de
bilan de vie et prendre votre premier rendez-vous.

e En présentiel ou en visio ?
Les deux sont possible, la visio se fait via Zoom et le présentiel se fait a mon bureau a
Terville. Nous pouvons en discuter ensemble et voir ce qui est le plus simple pour vous.



OSER VOUS RECONNECTER A VOTRE ENERGIE SEXUELLE

AP Ry ApPF RN TRPORN

PROGRAMME ACCES A MON DESIR SEXUEL

‘Llnpltagymlmned’accompaglwnentm5nwi/&
Timoi

Pour sortir du cercle vicieux et accueillir le cercle vertueux

Les choses évoluent doucement. J’apprends & m’autoriser & ressentir les émotions de
maniére authentique, & vivre sans filtre ces moments o1 I’'on n’a pas forcément le
contrdle. Encore une fois merci d’avoir apporté votre pierre a I’édifice.

Helene mai 2021

Pour en finir d'avoir peur de perdre son érection

Pascale a une capacité d'écoute et de conseils extraordinaires. Elle nous rappelle que trés
souvent, la solution a nos problémes intérieurs peut étre trouvée lorsque 1'on prend le
temps d'écouter son corps.

Hugo janvier 2022

Pour retrouver sa place de femme sexuelle

Merci Pascale pour votre écoute et votre bienveillance. Il y a des choses évidentes dans
la vie mais tant qu’on ne les pose pas sur la table, on ne s’en rend pas compte. Grace a
vous, une mise & nue de mes émotions a été possible alors que je n’ose pas les dire
d'habitude & haute voix. Une prise de conscience a été déclenchée, un tas de possibilités
s'est ouvert & moi gréice & votre aide. J’encourage les personnes a passer le pas de votre
porte.

Marjorie février 2022

Pour accepter les changements de son corps

Apres deux consultations, j'observe déja des changements positifs : une meilleure
confiance en moi, une vision plus précise de la sexualité... Pascale Skomski est tres a
I'écoute du patient, sans étre dans le jugement. Ses conseils sont pertinents et
appropriés. Je la recommande a tous, femme ou homme car elle nous aide a mettre en
ceuvre une démarche et une méthode constructives.

Frangois mars 2022

Pour passer des doutes & une meilleure acceptation de ce qui se passe en 30i

D'un point de vue personnel, elle m'a beaucoup aidé & me comprendre, y voir plus clair
et & avancer dans ma vie de tous les jours. Je ne pensais pas que quelqu'un puisse, & ce
point, en aider une autre juste en I'écoutant et en discutant. Je me considére désormais
comme une femme épanouie et heureuse. Je la recommande vivement.

Rachel mars 2022




